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Pa3zoen 1. Komnnekc ocho8HbIx XapaKxmepucmux npozpammol

«llocenstics mam, 20e norom: me, Kmo nowmM — Xy0o He OYyMarom»
Hapoonas myopocmes

IMosicHUTeJIbHAA 3aNIMCKA

JlononunutenbHast oOmiepa3BuBatomas mnporpamma «MrpoBoit  ¢oabkiop»
UMEET X)00JceCmB8eHHyl0 HAINPABICHHOCTb U SIBISIETCS 00uje00pasoeamenbHOu.
[IporpamMmMa HOCHUT KpaTKOCPOUHBIH XapaKTep W pealn3yeTcss B KaHUKYJSPHBIN
NEPHUO/I C IETbMH B 03JI0POBUTEIBHOM Jlarepe «CMeHay.

Bocrnuranue nereli Ha OCHOBE HApOJHBIX TPATUIUMK, OObIYAEB W HPABOB -
OHA M3 AaKTYAJbHBIX 337a4 DJTHUYECKOTO M ICTETUYECKOTO CTAaHOBJICHUS
oO11ecTBa.

Herckuit  GONBKIOP MPEACTaBIsET CcoOOM  creuuduyeckyro 00JIacTh
HapOAHOTO  TBOPYECTBA, BKIIOYAIONIYIO LEIYI0 CHUCTEMY  MY3BIKaJbHO-
MOATUYECKHUX KAHPOB (POJIBLKIIOPA.

Bo MHOTHX JETCKMX MECHSX M Urpax BOCIPOU3BOASTCS BpeMsS U COOBITHA,
JTABHO TOTEPSIHHBbIC MaMsAThIO Hapoja. JleTckuil (oJIbKIOp MOMOTaeT UCTOPUKAM,
sTHOTpadaM JydIlle MMOHATh KU3HbB, OBIT, KyJbTYypY HAIIMX MPEIKOB.

Kopuu pycckoro ¢osbkiiopa - IeCHH, TaHIIEBAIBHBIE 3JIEMEHTHI - 3aJI05KCHBI B
KOKJIOM pycCKOM uenoBeke. HapomHoe TBOpuecTBO-3TO (yHAAMEHT Hallen
OTEYECTBEHHON KYyIbTYpHI M HCKyccTBa. KaxaoMy denoBeKky HEOOXOAWMO 3HATh
CBOM TPAJUIIMHU, KOTOPbIE BEKAMH 3apOKIAINCH U CKIIAIbIBAIHCD.

@DonpKIOpP — KOJJIEKTUBHOE TBOPUYECTBO Hapoja, BoOpaBinee B cels €ro
BEKOBOM KU3HEHHBIN OMBIT U 3HaHHE. OOpaineHne K QoIbKIOPY UMEET IITyOOKUui
COIIMAJIBHBIN CMBICI, SIBJISISICH CPEJACTBOM OCTETUYECKOTO, HPABCTBEHHOTO W
NaTPUOTHUECKOTO BOCIUTAHUS JETEH W FOHOIIECTBA, YTO OCOOEHHO BAXHO
CEeTOJIHS.

HapogHoe meHwe - 5TO BUA MYy3bIKAIBHOTO HCKYCCTBa, B KOTOPOM
OOBEIUHSACTCS MHOXECTBO HayK: (OJIBKIOPUCTUKA, ITHOTpA(usi, MY3bIKAIbHO-
MOATHYECKOE TBOPUECTBO, UCTOPHUSI, UTPA, TAHEII.

UrpoBoii (GonbpKIop 3aHWMAeT BeAyllee MECTO B JETCKOM TBOPUYECTBE.
Y CcI0BHO UTPBI MOKHO Pa30UTh HA HECKOJIBKO THITOJOTUYECKUX TPYTII:

—  MaccOBbI€ Ha OCHOBE XOPOBO/IHBIX U TUISICOBBIX MECEH;
—  JIpaMaTHYECKHE - UTPHI C BEAYIUM, TeaTPATN30BaHHbBIC;
—  UTPHI - COPEBHOBAHUS, CIOPTUBHBIC;

— HI'PEI C JICMCHTAMM PYCCKOI'O TaHIIA.



Urpel BKIIOYAIOT B ce0sl pa3inyHble BUJIBI HAPOJIHOTO TBOPUYECTBA. MY3BIKY,
IUAJIOTH, PUTMHU30BaHHYIO peub, JBUKEHHs. OHM pPa3HOOOpa3HbI IO CBOEMY
COJIEPKaHUIO, UTPOBOMY U XopeorpapuueckoMy 0(OpMIICHHIO.

HoBu3Ha 1 0c0O0EHHOCTH MPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, UYTO OHa pa3zpaboTaHa
JUIsL IETEN pa3HOro BO3pacTa, KOTOPbIE HAXOIATCA B O3JOPOBUTEIBLHOM Jlarepe u
HE OPUEHTUPOBAHBI Ha 3aHATHS 110 (OJBKIOPY, XOpeorpapuu 1 peyu.

AZpecaT IporpamMmbi:

JlononuutensbHast oOmiepa3BuBatomas mnporpamma «MrpoBoit  ¢onabkiop»
paccuuTaHna Ha ferei 7-15 yer, BOCOUTaHHUKOB 03I0POBUTEIIBLHOTO JIareps.

O0beM U CpOKHM peajiM3alui MPOrPaMMBbl, PeKUM 3aAHATHIA:

Cpok peaid3aiuu NporpaMmbl — JIarepHasi CMEHa.

[Iporpamma npexycMaTpuBaeT 3aHATHA MO 2 4yaca 2 pasa B HEIEI0, BCETO 3
Henenu. Uroro 12 gacos.

leab nmporpamMmmsi:
O3HakoMJieHHE JeTed C TPaJULHUOHHOW PYCCKOHM HApOJHOM KyJIbTYpOH
IIOCPEICTBOM HAPOJHBIX UTP B 03J0POBUTEIBLHOM JIATEPE.
3agayu:
Oobpa3oBareibHbIE:
—  (dopMHpOBaHUE UHTEPECA AETEH K MUPY TPAIULIUOHHON PYCCKOM KYJIbTYPHI,
—  TpuOOpEeTEeHHE HaBBIKOB COBMECTHOTO MCIIOJHEHUS UTPOBBIX MECEH, TAHIIEB.
PasBuBarompue:
—  pa3BUTHE  CaMOCTOATEIBHOCTb, WHUIMATUBBI W  HWMIPOBU3ALHOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH JIeTEH;
—  pa3BUTHE TO3HABATEILHOTO WHTEpeca, BOOOpaKEHHWs, MaMATU, MBIILICHUS,
peuu.
BocnurarenbHbie:
—  BOCOHUTaHUE y PEOSAT 4YyBCTBO MPUYACTHOCTU K CBOEMY HapoAy, K €ro
WCTOPUH U KYJIBTYPE;
—  pacmmpeHHe Kpyroszopa yqauuxcs;
—  CO3/JIaHME YCJIOBUU I MPOSIBJICHUSI YyBCTBA KOJUICKTUBU3MA.

®opmbl 00yyenusi. OuHas.
3aHATUSA TPOBOJATCS HA PYCCKOM S3BIKE.



YUEBHBIN ILIAH

Ne Ha3BaHue Tembl Bceero | Teoperuueckas | IlpakTuueckas
NMOATr0TOBKA AeATeJIbHOCTh
1 | ®oabkiop — CHHTE3 6 1 5
HAPOJHOI0 TBOPYECTBA
2 | Urposoii ¢osbKiIop 6 1 5
Hroro: 12 2 10

Conep:xkanue y4eOHOro mjiaHa

Tema Ne 1. «@oJIBKJIOP - CHHTE3 HAPOIAHOT0 TBOPYECTBA)
Teopemuueckaa noodzomoska. Ilonsitue Qoinpkiopa, pacckaz o QopMmax,
BUJIaX U kaHpaX. [leceHHblil HOIBKIOp, YCTHOE HAPOJHOE TBOPUECTBO, HAPOIHBIN

TaHCII.

Hpakmuttecmm oessmelbHOCmb .

—  pa3yuyMBaHHE CKOPOTOBOPOK;

- Pa3yduBaHUC U UCIIOJIHCHUC CUHUTAJIOK,

- Ppa3yduBaHuC JJICMCHTOB HAPOJHLIX TaHOCB MAJIsI MACCOBOI'O YIIMYHOI'O

HCTIOJTHCHMUS,

—  BbIOOp OTPSAHOMN MECHU;

—  pa3yyuBaHHUE TEKCTa MECHU;

- pasydnuBaHuC MCJIIOAUHU IICCHU,

— HNCIIOJIHCHHUEC HAPOJAHBIX TAHIICB,

- HCIIOJTHCHHUC OTpHI[HOﬁ IICCHH.

Tema Ne 2. «MrpoBoii ¢oabKI0p».

Teopemuueckasa noocomoska. Pacckaz o >xaHpe

HapOAHLIX HUI'PaX.

Hpakmuqecmﬂ oessmelbHOCmb .

- pasydYnuBaHUC UTP, TCKCTA, MCJIIOJIHNN,

- HCIIOJTHCHHUEC CUHUTAJIOK,

—  HWCIIOJIHEHHE WIp.

O:xupaemblie pe3yabTaThbl.

K kOHIy j1TarepHOM CMEHBI yyaluecs

0yoym 3namup:

—  HapOJHBIE UTPHI;

- QJICMCHTLBI IT'OPpOACKOI'O TaHIla,

«rpoBoii  GobKIIOp»,




—  OTPSJHYIO MECHIO IJISICOBOTO, UTPOBOTO KAHPOB;
0yoym ymembw:

—  UIpaTh B HAPOJIHBIE UTPHI,

—  NPUMEHSTH CUYUTAJIKU MEepe]l UTPOU I BHIOOpA, BEAYIETO;

—  HUCHOJIHATH TAHIIBI TOPOJCKOIO XKaHpa,

—  HUCHOJIHATH COBMECTHO XOPOM OTPSIIHYIO TMECHIO IUISICOBOIO, HUIPOBOTO
YKaHPOB.

Pazoen 2. Komnnexc opzanu3zayuoHHO-ne0azo2u4ecKux ycioeuil
dopMoil moaBeeHUsI HMTOrOB peaju3allid MPOTrpaMMbl  MOXET OBbITh
UCIIOJIHEHUE OTPSIIHOM TIECHM Ha OOIIMX MEPONPUATUSIX, CAMOCTOATEIbHOE
MPUMEHEHUE UTP B CBOOOIHOE, OTPSTHOE BpEMSI.

Mamepuam;uo-mexnuuecxoe obecneueHue npozpammaot .
- Hnomaz[Ka AJI1 IPOBEACHU A 3aHATUMN C MSITKUM ITOKPBITUCM,

— 3akpsITas IIOMIAIKA IJIs MPOBEICHUS 3aHATUH B IO JIMBYIO TTOTOTY;

Hanuaue My3bIKalbHOTO HHCTPYMEHTA - OasiH;
— Hanuuwne anmapatypsl 1uist 3anucei ponorpamm (-), (+)

My3bIKaabHBIE IIIYMOBBIE HHCTPYMEHTHI (JIOKKH, TPEIIOTKH, PyOesn, OyOeH)
— Hanuuue xoMmbroTepa, IpuHTEpa AJisl paclievyaTku TEKCTOB MECEH;
— MeToaunueckas quTepaTypa no npeaMery:

1. Awnuxun B.I1. Jlerckuii ¢posbkaop // Ammkma B.II., Kpyrmos IO.T.
Pycckoe HapoaHoe noatudeckoe TBopuectBo. — JI.: [IpocBemenue, 1983;

2. AwntunoBa JI. KoHIlepTHO — HCMOTHUTENbCKAsE MPaKTUKa M CICHUYECKOE
BorutonieHue gomapkiopa. - M., 1993;

3. bexuna C.U., Jlomosa T.I1.- My3bika u nmwkenne — M.: My3bika, 1984;

4. Bounbiioi sHIMKIONeANYeckuit cioBapb. CII6.: «Hopunt», 2000;

5. bpaz C.JI. Ilecennbiii ¢oJBKIOp KaK OCHOBa perepryapa HapOIHO-
MIEBYECKUX KOJIEKTUBOB. — M., 1984,

Kaopoesoe obecneuenue npozpammot’

— Menaror JAOMOJHUTEIBHOIO0 00pa30BaHMs MO CHEUUATBLHOCTH PYKOBOAUTENb
TBOPYECKOTO (POJILKIOPHOTO KOJIEKTUBA,;

— KOHIepT™MelicTep (OassHHCT).
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Ipunoxenune Ne 1.
YcTHOE HApOAHOE TBOPYECTBO, CKOPOTOBOPKH.
— VY yxka-yxkara, y exa-exara.
— [IpoBOpOHMIIA BOPOHA BOPOHEHKA, IPOBOPOHUIIA BOPOHA BOPOHSAT.
— VY ®epopku Ha 3aIBOPKE cOOpaMCs TapaTOPKH.
— [Tpumen [Tpokon-kumnen ykpor, ymein [Ipokon-kunen ykpor, Kak npu
[Tpoxome kumnen Ykpor, Tak u 6e3 [Ipokoma kumen ykpor.

Hrpa. Hapoanass 3cragera. PackianpiBaroTCsS Ha CTYJbSAX JBa KOCTIOMA,
COCTOSILIIUX W3 OJUMHAKOBBIX yacTed. PybOaxa, moneBa, papryk, nossizka. Mrpoku
JeNsTCs Ha ABe kKoMaH el Kaxkapiit mo ouepenu OepeT oJuH MpeaMeT, 100eraet 10
JIEBOYKH, HAZIEBAECT YaCTh OJEXKbI, BO3BPALLIACTCS XJIOIIKOM I10 PYKE MEPEAAET XOL
JIPYyroMy | T.J. U B OOpaTHOM TMOPSIIKE.

3araaku.
A Tenepb MbI JUTS pa3psIKH 3arajjacM BaM 3araJikH.
1.  TIleryx cHec sito. Komy ono nocranercs? (Iletyx suil He HeceT)
2. OT NOSCHUIIBI IO HOT CeMbJIeCT ATk opor. ([Toresa)
3. JKuser 0Oe3 Tena. ['oBoput 0e3 si3bika. HUKTO €ro He BUIUT, a BCAKUMN
CIBIIHUT. (DX0)
4.  Ha mrecre - gBOpeII, BO ABOpIIE TIEBeEIl. a 30BYT ero...(CkBope)
5. Hor Her, a X0y, pTa HET, a CKaXx<y, KOTJia CraTh, KOrjia BCTaBaTh, KOTAa
paboty HaunHaTh. (Yackr)
6. ['magut Bce yero kacaeTcs, a JOTPOHEHIbCs - KycaeTcs. (Y Tior)
7.  MeHns 4acTo TPOCAT, JKIYT, @ KaK TOJbKO MOKaXKYCh, TAK MPATATHCS OCTYT.
(Moxb)
8. be3 kpbLibeB netsT, 0e3 Hor Oeryt, 6e3 mapyca mibByT. (O0aka)

Hapoxaubie TaHIBI.
«IToaropuas».

BcTaeMm B Tpoliku o Kpyry Ha 8Mb IpucTaBHOM miar. aem o kpyry. 3ateM
Ha 4 mara Bnepen, 4 mara Hazaa. Bopotuku u T.4. 3aTeM yuuM cioBa «Oi
MOJITOPHA ThI MOJTOPHA IHpoKas yiuia. [1o Tebe HUKTO He XOUT HU TIeTyX, HU

KypH1a.»



«["omauex»
Nnem npucTaBHBIM 1Iarom 2Be 8KH, MEpEeKpyInuBaeMcs B Tpoiikax. CpeaHue
JICTHU BBITIPBITUBAIOT BIEPE]] C KPUKOM «TOID».

«Bo3j1e peyKku BO3j1€ MOCTA»
Bcraem B 1Ba kpyra MnoM Ipyr K apyry. Mrpaem u B s1agomu ¢ npuronaMu
Ha pa3, 71Ba, TPM M HA BTOPOM IIOJOBMHE KYyIUIETa BHYTPEHHUE NEPEXOIAT K

JIPYroMy KpyTy M KPYTATCS NIOJ PYKH.

«IHoneuka»

Bcraem B mapbl (YCJIOBHO: MalbUMKU - BHYTPEHHUU KpYT, JIEBOYKU -
BHemHUi). Hocok, msTka, Hocok. mputon 1.2.3. -moBTop. [1o X0y nBMKEHUS 11O
KpYT'y I€BOUYKH IMEPEKPYUUBAKOTCA MO PYKOU y MalbuMKOB. Kak TOJIBKO My3bIKa
OCTaHABJIMBAETCS, pe0sATa OETyT K MPOTHUBOIIOIOXKHBIM MapaM.

Hrpe1. CopeBHOBaHUS.
YeHok
YenHok 0exuT - 3emitst IpokuT. [IIbeT moAmmBaeT 1amu nocbuiaeT.
Y4acTHUKM BCTAIOT B ABE MIEPEHTH JBUKYTCS C YCKOPEHUEM JIPYT Ha JApPYyra.
JIBa urpoka MOKHBI YCNEeTh MpoOexaTh BIOJL IiepeHrd. Koro moimanu TOT
BBIOMpAET Ha MECTO ce0s IPYyroro.

Hrpsbl 001ue, Ha 0CHOBE XOPOBOJAHBIX H IJIACOBBIX MECEH.
«30510TBIE BOPOTA)
Hrpsi ¢ BeaymuMm. TearpanuzoBaHHbIe.
«Kommauek», «Kopuryn».

IIprMepHBIN NeCeHHBbIH penepTryap K pa3sy4MBaHHIO OTPAJIHBIX MECEH.

1.  «Kak Ha ynwuime rarapa, Aa KyJIuK» - MOTEINIKA, UCTIOJHEHUE C ITyMOBBIMH
UHCTPYMEHTAMHU U XOpeorpaduyecKuMu ABM>KEHUSIMHU.

2. «Kaxk y Hammx y BopoT»- misicoBasi Psizanckoit o6mactu

3. «/leBuua Bo cany ryisia»- misicoBasl.

4.  «llocMoTpuTe, Kak y HAc-TO B MacCTEPCKOW» - MOTEIIKAa, HCIOJHEHHE C

IIYMOBBIMU MHCTPYMEHTAMHU, XOpeorpaGuuecKUMU ABHKECHUSIMU.
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