Основные результаты психолого-педагогического сопровождения летнего отдыха детей муниципального автономного учреждения

дополнительного образования 
«Рязанский городской Дворец детского творчества»
 в летний период 2023 года

С 18 июля по 7 августа 2023 года педагогом-психологом Паршиной Н.В. осуществлялось психолого-педагогическое сопровождение (ППС) летнего отдыха детей, участников второй смены оздоровительного лагеря «Сказка», являющегося структурным подразделением муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Рязанский городской Дворец детского творчества» (МАУДО «РГДДТ»).     

Основной целью ППС было оказание психолого-педагогической поддержки 
и помощи всем участникам оздоровительно-образовательного процесса.

Задачами:

· адаптация участников к условиям незнакомого места (загородного лагеря);
· создание оптимальных условий для полноценного, безопасного отдыха детей;

· создание условий для укрепления физического и психологического здоровья детей;

· разработка и внедрение мероприятий, способствующих развитию индивидуальных способностей детей, позитивных личностных качеств;

·  содействие педагогическому коллективу и временным детским объединениям 
в гармонизации социально-психологического климата;

· проведение психолого-педагогического анализа социальной ситуации развития 
в детском лагере, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения.

Основными направлениями деятельности ППС являлись: диагностическое, просветительско-профилактическое, развивающее, консультативное, методическое 
и экспертно-оценочное.

Содержанием программы ППС в соответствии с субъектами деятельности включало три направления: работа с детьми и подростками, педагогическим коллективом 
и родителями.
Для реализации поставленных целей и задач в течение второй смены были проведены:
- 8 групповых занятий по профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни. В процессе и по окончании проведения занятий проводилась диагностика психоэмоционального состояния детей и подростков с помощью «Шкал настроения». В целом преобладали красные и желтые цвета, соответствующие отличному и хорошему настроениям.

- 17 индивидуальных консультаций. Причинами обращения за психологической помощью в виде индивидуальных консультаций были: адаптация к условиям лагеря; тревожное состояние из-за ситуации дома; сложности в установлении конструктивного взаимодействия со сверстниками и педагогами.
Вначале и по окончании третей смены проводилась диагностика психоэмоционального состояния детей и подростков с помощью анкетирования. 
Большинство участников, оценивая своё настроение, отметили, что им не хочется уезжать, выразили желание вернуться ещё раз, что можно расценивать как положительный отзыв о проведении смен. 
	ОЛ «Сказка»

	настроение участников
	До начала смены
	По окончании смены

	радостное/ радостное, хочется ещё раз вернуться в лагерь
	62%
	78%

	ровное спокойное
	15%
	6%

	грустное/ грустное, жаль, что закончилась смена
	0%
	36%

	тревожное, беспокойное
	18%
	4 %

	посетили лагерь

	первый раз
	14%

	был в прошлом году
	42%

	был много раз
	44%


Проведенная работа по изучению установок и ожиданий участников перед началом и по окончании второй смены выявила их неоднородный характер. В целом ожидания участников оправдались, а по некоторым параметрам их превзошли.
	ОЛ «Сказка» 

	Установки и ожидания участников
	До начала смены
	По окончании смены

	отдохнуть/ отдохнул
	28%
	

	получить /получил заряд хорошего настроения
	

16%
	

	встретить/ встретил новых друзей
	14%
	

	проявить/проявил себя в отрядных делах
	19%
	

	принять/принял участие в общелагерных делах
	24%
	

	улучшить/ улучшил своё физическое самочувствие
	61%
	

	получить/ получил новые знания и умения в кружках
	16%
	

	улучшить/улучшил свои достижения 
	
34
%
	

	подружиться/подружился с вожатыми
	29%
	

	понравился воспитатель
	11%
	


Организацию и проведение мероприятий участники оценили следующим образом:
	Мероприятия, которые запомнились
	По окончании смены

	«Перекрестки культур» (Фестиваль талантов).
	

	Игра «Музыкальная ромашка».
	

	Фестиваль «Новый Арбат».
	

	ГТО-фестиваль «Мы – будущее России!».

	

	Конкурс групп поддержки «Зажигай!».
	

	Конкурс авторов «Проба пера».
	

	Конкурс «В танце вокруг Света»
	

	Первенство по «Городкам»
	

	Творческие лаборатории
	

	Селфи-фестиваль «Улыбайся!»
	

	Конкурс музыкальных пародий «Аншлаг».
	

	Спортивная эстафета «Веселая семейка».
	

	Первенство лагеря по пионерболу
	

	Первенство лагеря по настольному теннису
	

	Игра «Русские традиции».
	

	Спортивно- патриотическая игра «Героями не рождаются».
	

	Конкурс видео- экскурсий  «Край, в котором ты живешь».
	

	Гала-концерт «Истоки прекрасного».
	

	Открытие 3 лагерной смены
	

	Закрытие 3 лагерной смены
	

	Конкурс актерского мастерства
	

	Отрядные РУСы
	


Подводя итоги вышесказанному, можно сделать вывод о том, что атмосфера второй смены в ОЛ «Сказка» для участников была комфортной, а деятельность психолого-педагогического сопровождения соответствовала поставленным целям и задачам.
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